Hvad pyda RAPUNZEL gadi?

. Hefdbundnir vorugaeda-stadlar

Hollar, efnagreindar, bragdgodar og velutlitandi vorur

2. Félagsleg viomid
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Hraefni og vorur fra heidarlegum vidskiptum, i gegnum
RAPUNZEL HAND IN HAND-3zetlunina

Umbeetur a vinnu- og lifsskilyrdum reektunar- og vidskipta-
aodila, einkum i nylega idnveeddum |6ndum og préunar-
[6ndum.

Langtima birgdasalasamningar sem eru areidanlegir

. Verndun audlinda

Lifreenn landbunadur

Framleidsla og flutningur med sem minnstri orkueydslu
Eins itid af umbudum og heegt er, p6 neegilegar til ad
vardveita gaedi vorunnar.

. Vottud lifreen raektun

Hollar matvorur samkveemt haum stadli RAPUNZEL, sem er
yfirleitt strangari en ESB fyrirskipanir vardandi lifreena reektun.
Strangar krofur vardandi lifreena raektun gerdar til reektunar-
adilanna

Athugun & leifum skordyraeiturs, leysiefna, pungmalma og
fleiri skadlegra efna

Mikid samband vid reektunaradila og birgdasala og einnig radgjof
Eigin reektunarverkefni - t.d. Tyrkland, Sri Lanka, Spann;
eigin jardreektarfreedingar og sérstok pjalfun fyrir beendur
tryggja mikil vérugeedi og leida til varanleika.

Framtidarsyn okkar

Sanngjarn heimur sem er pess virdi ad lifa i, par sem ekki er litid
a hnattveedingu sem o6gn heldur sem teekifeeri. Adilar sveedanna
eru jafnrétthair.

Pad er bara til einn heimur par sem allar manneskjur hafa jafn-
mikinn rétt a pvi ad lifa og vinna i fridi.

Framlag okkar til pessa eru hollar matvdrur, sem stydja vid
vellidan manneskjunnar, og framleidsla peirra ytir undir utbreidslu
lifreens landbunadar. Par af hlyst neeg verdmetaskopun fyrir
alla adila i prounarkedjunni, allt fra vinnumdénnum & akrinum til
peirra adila sem pjonusta neytendur.

Medvitund um sjalfsabyrgd er undirstada alls pess sem vid
tokum okkur fyrir hendur i lifi okkar og starfi.

Véruurval okkar.

.. meira en 400 RAPUNZEL hageeda vorutegundir na yfir ymis
konar vorur, svo sem sett og kryddad smuralegg fyrir braud,
hnetur og purrkada avexti, musli, kornflogur, korn og kornvérur,
hrisgrjon, free, baunir, mjol, tdmatsdsur, seelkeravorur, mataroliur
0g jurtasmjor, kékosfitu, krydd og supur, setuefni og efni i
bakstur, seeta og kryddada skyndibita, sukkuladi, drykkjarduft
sem og ost og vin.

Vid erum viss um ad hver og einn getur fundid eitthvad fyrir sinn
smekk i hinu mikla voruurvali okkar

RAPUNZEL
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Brautrydjandi fra 1974

Lifreent raektadar vorur
framleiddar med

ast og umhyggju

fyrir heilbrigdan og
heidarlegan heim



Karu vidskiptavinir,

Rapunzel hefur att sinn patt i peirri proun sem ordid hefur
vardandi heilsusamlegt mataraedi. Eftir ramlega priggja aratuga
einleega vinnu vid lifreena raektun og framleidslu @ heilsusamle-
gum matvérum, getum vid med hogveerd sagt pad.

Vio viljum ad hugsjonir okkar verdi ad veruleika. Med vakandi
athygli og abyrgd vinnum vid sifellt ad pvi ad vidskiptavinurinn
komi aftur til okkar. A timum pegar hid synilega hefur meira
gildi en pad sem er raunverulegt, er pad oft skammsynin sem
reedur rikjum en ekki varanleikinn.

Pess vegna gaetum vid pess stodugt med gerdum okkar, ad vinna
a0 varanleika allt fra reektun a 6krunum til vinnslu og verslunar,
med Ollum peim félagslegu og efnislegu afleidingum sem pad
hefur.

Pad er bara til einn heimur fyrir okkur 6ll. Hver einstaklingur
ber abyrgd a pvi ad pessi heimur haldi afram ad vera pess virdi
ao lifa i. Akvéroun ykkar um ad kaupa akvednar vérur er hluti
af pessari abyrgd.

i pessu samhengi sjaum vid framlag okkar, par sem vid bjodum
ykkur upp @ matvorur sem bragdast og ilma vel og eru framleid-
dar af folki sem vinnur af alid og med vandvirkni. Takid valdid
fra stjornmalamoénnunum og takid abyrgd a eigin lifi.

Par med gerid pid sjalfum ykkur, heilsu ykkar, umhverfi og einnig
medborgurum ykkar, stéran greida.

Fyrir hond Rapunzel-starfsfolksins pakka ég fyrir ahuga ykkar
a fyrirteeki okkar og lofa ykkur, ad vid munum vinna afram i
framtidinni, med anagju, ad pvi ad fyrirteekjamarkmid okkar
geti ordid ad raunveruleika. Pad er aneegjulegt ad pid viljid taka
patt i pvi med okkur.
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Joseph Wilhelm
Stofnandi og forstjori

Vid framleidum lifreent med ast og umhyggju.

Stofnendur RAPUNZEL NATURKOST AG, Joseph Wilhelm og
Jennifer Vermeulen eru brautrydjendur i framleidslu a vorum
framleiddum eingéngu ur lifraent raektudum afurdum. i upphafi
purftu pau ad sannfaera marga adila um gildi pess sem pau voru
ad gera. RAPUNZEL NATURKOST AG, sem hefur adsetur i Legau/
Allgdu i Sudur-Pyskalandi, er i dag leidandi reektunaradili, fram-
leidandi og dreifingaradili med lifreent reektadar matvorur. Eftir
rumlega 30 ara starf hefur litla 35 fermetra lifreena matvorubudin
peirra med vidarofnsbakarii og lifreenni gardyrkjustod, proast yfir
i fyrirteeki med 250 starfsménnum.

Eftir fyrstu hefdbundnu heilsusamlegu matveelin sem framleidd
voru, musli og hnetumauk, urdu sifellt fleiri vorur hluti af véruur-
valinu. | dag ma finna u.p.b. 400 RAPUNZEL vérur i 6llum sam-
bandsldndum Pyskalands, i meira en 2.000 heilsubudum. Teeplega
helmingur af vérunum eru framleiddur eda unnar i Legau, hinn
hlutinn hja samningsbundnum framleidendum og ad mestu leyti
ur RAPUNZEL hraefnum og alltaf i samraemi vid meginreglur og
gaedakrofur RAPUNZEL.

RAPUNZEL feer lifreen hraefni fra rimlega 30 [6ndum um allan
heim, til ad nota i framleidsluvorur sinar. RAPUNZEL vorur eru
fluttar 0t til neestum jafnmargra landa. Vidé samningagerd leggur
RAPUNZEL mikid upp ur geedum matvaranna, en auk pess einnig
mikla aherslu a lifsgeedi baendanna, sem sja um raektunina. Pess
vegna vard verkefnid HAND IN HAND til, en pad sameinar hug-
myndina um vottada lifreena raektun og heidarleg vidskipti.

Samvinnu-verkefni

Vid hja RAPUNZEL gerum miklar krofur til hraefna okkar, baedi
hvad vardar almenn geaedi og gedi lifreennar raektunar. Til pess
ad geta maett pessum krofum, byrjudum vid med okkar eigin
raektunar-verkefni, par sem vid berum fjarhagslega og persénu-
lega dbyrgd. Gerdir eru bindandi reektunarsamningar vid baen-
durna, sem tryggja peim ad uppskeran verdi keypt.

Tyrklands-verkefnid

Tyrklandsverkefnid er steersta verkefnid okkar og pad verkefni
sem hefur lengst verid til. Pad er med eigin vinnsluadstodu, par
sem unnid er ur hinum ymsu hraefnum. Verkefnid héfst ario
1985 og i dag taka u.p.b. 450 baendur patt i pvi. A u.p.b. 3.500
hekturum eru reektadar samtals 28 mismunandi vorur. Ario 2000
hofum vid adstod vid 15 baendur, a fjorum mismunandi sveedum,
vid ad reekta samkvaemt biodynamiskum stédlum (demeter - en
pad eru stréngustu kréfur i lifreenni reektun). Strax fyrir uppske-
runa arid 2001 hlutu baendurnir demeter-vottun.

Iberica-verkefnid

RAPUNZEL Iberica-verkefnid er stadsett i Andalusiu a Spani og
skiptist pad nidur & tvé byli: Olivubylio FINCA LA TORRE med
meira en 10.000 dlivutrjam, med dlivutegundinni HOJIBLANCA,
sem venjulega er rektud i Malaga og mdndlubylid CORTIJO
RAMBLA DEL AGUA, med u.p.b. 80.000 mondlutrjam, naleegt
beenum Guadix i héradinu Granada. Beaedi bylin hafa hlotid
Demeter-vottun

Sri Lanka-verkefnid

Ario 1995 hof RAPUNZEL, asamt fimm kokoshnetubaendum, Sri
Lanka-verkefnid sem HAND IN HAND-verkefni og fél pad i sér
lifreena reektun a kokoshnetum. | dag raekta 13 fjoIskyldufyrir-
teeki, a samtals 270 hekturum lands, kokoshnetur samkveaemt
vottudum meginreglum um lifreena reektun og er peim leidbeint
af hinum innfeedda RAPUNZEL-samstarfsadila, Rajasingham.



